Kefta (pâtisserie sans cuisson)
[image: image1.jpg]


Il vous faut (pour une 30ne de pièces, moi j'ai divisé par 2 pour obtenir la quantité de la photo) :
pour la pâte d'amandes :

· 500g d'amandes finement moulues,

· 500g de sucre glace,

· 50g de beurre fondu,

· 1 c. à café d'arôme naturel de vanille,

· du sirop*

pour la farce :

· 250g de noix moulues,

· 1 boite de biscuits moulus type petits beurre,

· 100g de beurre,

· 50g de sucre glace,

· du sirop*

pour la décoration :

· colorant alimentaire rose,

· brillant alimentaire ou paillettes.

* le sirop s'obtient en faisant cuire 1 verre de sucre cristallisé + 1 verre d'eau pendant 15 min. cette quantité devrait suffire pour la pate d'amandes et pour la farce.

Préparez la pâte : dans une terrine, mélangez tous les ingrédients indiqués (sauf le sirop) puis ajoutez celui-ci petit à petit à l'aide d'une cuillère à soupe jusqu'à obtenir une pâte ferme.

Prenez une petite partie de pâte et colorez-la en rose. Laissez de coté les 2 boules de pâtes d'amandes enveloppées dans du papier film.

Préparez la farce : dans un récipient mettez les noix, le biscuit, le beurre et le sucre. Mélangez bien puis ramassez avec le sirop petit à petit jusqu'à obtenir une farce ferme.

Formez des boules de farce et le même nombre de boules de pâte.

Prenez une boule de pâte, abaissez la légèrement et mettez à l'intérieur une boule de farce, reformez la boule.

Saupoudrez de brillant ou de paillettes puis décorez avec des fleurs sur le haut et sur les cotés.
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